Pabouass nporpamma
110 BHEYPOYHOM A€eATEJIbHOCTH
«ITonBUKHBIE UTPBHI»
1 — 4 knacc



IMosicHUuTeIbHAA 32N CKA
[Iporpamma paspaboTana Ha ocHoBe DenepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHIApTa HA4YaJbHOTO 00Imero oOpa3oBaHUS,
Konnenmmu myxoOBHO-HPAaBCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCIUTAHUS JUYHOCTU TpaxkaaHuHa Poccum, miaaHUpyeMBIX Pe3yJIbTaTOB HAudajJbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHUs, HA OCHOBE MIPUMEPHBIX MTPOrPAMM BHEYPOUHOU JesTebHOCTH, HaganmsHOEe U ocHOBHOE 0Opa3zoBanue, B.A. T'opckwmii, A.A. Tumodees,
J11.B. CmupnoB, Mocksa, [Ipocsemnienue, 2011 r.
AKTYaJIbHOCTH NIPOTrPAMMBI

[ToBbIIeHHAs! ABUTATENIbHAS AKTUBHOCTh — OMOJIOTHYECKast MOTPEOHOCTh JIeTel, OHAa HEOOXOMMa UM JUISI HOPMAJIBLHOTO POCTAa U Pa3BUTHA.

[ToaBwxHas urpa — €CTECTBEHHbIM MCTOYHUK PAJOCTHBIX dMOIMM, 00JaAal0uii BEIUKOW BOCIIMTATENbHON cuiioi. HapoiHble MoABMIKHBIE UIPbI
SIBJISTIOTCSL TPAUITMOHHBIM CPEJICTBOM TeIaroTUKH. VICTIOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpaKaJicsa 00pa3 )KU3HU JIIOJIEH, UX OBIT, TPy, HAITHOHAIBHBIE YCTOH,
MPEACTABICHUSI O YECTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE, >KCJIaHMH OO0JajaTh CUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM W KPacoTOW JBIKCHHI,
CTpEMJICHHEM K TIo0ee.

Urpa — Bemymas nesarenbHOCTh neTeit. [lo comepkaHnio BCce UTPhl JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U HECIOKHBI. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PaboOTy
MBICJIH, CIIOCOOCTBYIOT PAaCIIMPEHHUIO0 KPYro3opa, YTOUHEHHIO MPEACTaBICHHN 00 OKpYyXKaloUleM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX INCHUXUYECKUX
MPOLIECCOB, CTUMYIHMPYIOT IMEpexXo] ACTCKOro opraHu3Ma Ha 0Oojee BBICOKOM CTYNEeHHM pa3BUTHS. B urpax MHOTO MO3HaBaTENbHOTO MaTepuana,
COJICMCTBYIOIIETO PACIIUPEHUIO CEHCOPHOU Cephl IeTeH, Pa3BUTHIO UX MBIIIUICHHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTH JCHCTBUM.

Tonpko Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO DPA3BUTHS M YKPEIUIGHHMs] OpPraHuM3Ma, Ha OCHOBE MOBBINIEHHS €ro (YHKIMOHAJIBHBIX CHUJI CO3Ja&Tcs
BO3MOXHOCTH JUIsl JOCTHM)KEHHSI HAMBBICIINX YPOBHEH alaTAllMOHHBIX CBUTOB, 00ECIIEYNBAETCSl OpraHU4ecKas CBs3b MEXIy oOIIel U crneruaibHON
HOArOTOBKOH.

[Ipu panHeM 3aHATUU peOEHOK OBICTPO TOCTUTAET OIpPEIEIEHHOTO Pe3yIbTaTa, HO U3-3a OJJHOCTOPOHHET0 Pa3BUTHS U HEIOCTATOYHOCTH 0a30BOI
oOuiedu3nyecKoi MOArOTOBKU AabHEHIINI POCT pe3ylbTaTOB MpPEKpaIlaeTcs U HeOOX0AMMbI MAKCUMAJIbHBIE U CBEPXMaKCHUMAaJIbHbIE HArPy3KU AJIs
UX MOBBILICHHUS.

[Ipu pazHOCTOpPOHHEH MOATOTOBKE PE3YyIbTAThl PACTyT HECKOJBKO MEAJIeHHEe, HO 3aTO B JajbHEWIlneM y JeTeil mMeercs (pyHAAMEHT A UX
yIy4IIeHHs], €CTh BO3MOKHOCTh BapbUPOBAHUSI HATPY3KU B U30PaHHOM.

B mporpamme nenaeTcst ynmop MMEHHO Ha pa3BUTHE JIBUTaTENIbHOW akTUBHOCTH JeTeil. [loaroroBka crnocoOCTBYeT rapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO
OpraHu3Ma, YKpEeIuIeHUIO 310POBbs, CHOPTUBHOMY JOJITOJIETHIO.

[IporpamMma oGecrieyuBaeT CTPOTYIO MOCIEI0BATENFHOCTh M HEMPEPHIBHOCTh BCETrO Ipoliecca 0OyueHus, IPEeMCTBEHHOCTh B PEIICHUU 3a/1ad
YKPEIUIEHUs] 3JI0pOBbSi U TAPMOHUYECKOIO Pa3BUTHs JAETEM BOCIHMTAHUS MX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAaYECTB U CTOMKOIO MHTEpeca K 3aHATHUAM,
TPYIOONIOOMS B OBJAJCHUU MpPaBWIAMH WIp Pa3BUTHUsA (U3UYECKUX KAYECTB, CO3/aHUE MPEANOCHIIOK ISl JOCTHKCHHSI BBICOKMX CIOPTHUBHBIX
pe3yJIbTaTOB.

IIporpamMMma HanpasJ/ieHa Ha:

- Co3nianue ycnoBUM JUIsl YKPEIJIEHUS 3I0POBbs U pa3HOCTOPOHHETO PA3BUTHUS IETEH.

-OboraieHue ABUTATEIHHOTO OMBITA YYalIUXCS MOCPEJACTBOM YCIOKHEHHS paHee OCBOCHHBIX JIBIKCHUW U OBIAJACHHUS HOBBIMU YIIPAKHEHHSIMHU
MOBBILLIEHHOM CIIOKHOCTH.

- Jloctikenue 6oJiee BEICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAIBHBIX BOBMOKHOCTEH BCEX CHCTEM OpraHM3Ma, TIOBHIIICHNE €r0 aIallTUBHBIX CBOMCTB.

- GopMUpOBaHUE Yy YYALIUXCA YCTOMYMBOW MOTPEOHOCTH B 3aHATHSAX (U3MUYECKOW KYIBTYpOH M CIOPTOM, BOCIUTAHHUE HPABCTBEHHBIX U BOJEBBIX
Ka4eCTB.



HoBu3na nporpaMmmbl
HoBusHa mnporpaMMbl 3akifo4aeTcss B TOM, 4YTO OHA IMpeIycMaTpuBaeT Oosiee OOIMMPHOE HM3yYeHUE TOJBIKHBIX WM HApPOIHBIX I,
HAYMHAIOIAsACA C IEPBOT0 rojja 00y4eHUs B yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX I'PYIINAX.
B ocHOBe mporpaMmel - MOATOTOBKA, BKIIOYAIOMIasi B ce0si pa3sHOOOpa3HbIC CIICIUATBHO TI0I00paHHbIE TIOBMKHBIC UTPBI, 3CTa(ETHI.
MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Ha uszyuenue kypca «Ilonsmwxknsie urpb» B 1 — 4 knaccax otBoautcs 135 gacos; B 1 kiacce 33 yacoB B roJ1; BO 2 — 4 kjaccax 1o 34 4acoB B o,
14 B HEnEMIO.
Hean: co3manue ycaoBUid sl YKPETIIICHUS 3JI0POBbS yUAIIUXCS Y€PE3 UTPY, COACUCTBUE UX PA3HOCTOPOHHEH (PU3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32/1a4aMU PeATN3alMN TOCTABJICHHOM 1IeJIN SBIISTFOTCSI:
1. yKperseHue OTIOPHO-JABUTATEILHOTO arapara;
2. KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NICCKHX Ka4eCTB, KaK OBICTPOTA, TMOKOCTb, JJOBKOCTh, KOOPAMHAINS JBUKCHHM, CHJIa U BBIHOCIMBOCTh
3. pa3BUTHE MOPAITHLHO-BOJICBBIX KAYECTB YYAITUXCS; TIPUBHTHE CTOMKOTO MHTEpeca K 3aHATHSAM M MOTHBAIIUU K JOCTHKCHHIO 00JIee BBICOKOTO
YpOBHS C(HOPMHPOBAHHOCTH KYIBTYPHI 3I0POBBSI.
4. ¢dopMupoBaHHE y JEeTEH NPEICTABICHHA O IEHHOCTH 3JI0POBbS W HEOOXOJUMOCTH OCPEKHOr0 OTHONIEHWS K HEMY, CIOCOOCTBOBATH
OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3A0POBOIO CTHIISI dKU3HU;
5. pa3BUBaTh OCHOBHbIE (PU3MUECKHUE KAUeCTBA MIIAJIINX HMIKOJbHUKOB (CUITY, OBICTPOTY, JOBKOCTb, BHIHOCIUBOCTb, PABHOBECUE U KOO PAMHALINIO
JBYKEHHUS ), YTO 00ECTIEUNBACT X BHICOKYIO (PM3MYECKYIO M1 YMCTBEHHYIO Pa0OTOCTIOCOOHOCTD;
CTaOMIM3UPOBATH SMOLIUU, O0OTAaTUTh JI€TEil HOBBIMU OUIYIICHUSIMH, NTPEICTABICHUSIMU, TOHATHIMU;
. pa3BUBATh CAMOCTOATEIBHOCTh M TBOPYECKYIO MHUIIMATUBHOCTh MJIAJIIIUX LIKOJBHUKOB, CIOCOOCTBOBATh YCHEIIHONW COIMANBHOMN aganTalui,
YMEHHIO OpraHU30BaTh CBOM UTPOBOM JAOCYT;
8. BOCIUTHIBATh BOJIEBbIC KAUECTBA, JUCLUHUILIMHY, CAMOOPraHU3AIHI0, KOJIJIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTH;
9. dbopmHpoBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX 00II€YEIOBEUECKUX [IEHHOCTEH.
MeTtoanyeckasi 0COO€HHOCTH NMPOrPaMMBbI.
OTnnuuTeNbHON 0COOCHHOCTHIO MPOTPAMMBI SBIISETCS yBENUYEHHE 00bEMa (KOJIMYECTBa YacOB) HAa M3yUEHHUE MOJBIKHBIX UTp Ha mepuon 1-4
roJIOB 00y4YeHHUs.
[Ipu peanuzariy mporpaMMbl UCTOJIb3YIOTCS PA3TUYHbBIE METObI OO yUCHHUS:
e  CJOBECHBIE — paccka3, 00bICHEHHE HOBOTO MaTepUaa;
e  HAIJIS/IHBIE — IOKAa3 HOBBIX U, JEMOHCTpPALMS WLTIOCTPAaTUBHOTO MaTepuana;
e TMPAKTUYECKUE — anmpoOUPOBAHME HOBBIX UTP: WUTPHl Ha CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJBHON CHOPTHBHOW IJIOMIAJKe, SCTadeThl, COPEeBHOBAHUS,
KOHKypchbl. Opranusaius padoThl TPYIIOBast.
[Tpu 5TOM OCHOBHBIM IPUHIIUTIOM SIBIISIETCSI COUETAHHE HA 3aHATUSAX IBYX BUIOB JEATEIHHOCTH JIJIsl OOYJAIOMIMXCS: UTPOBOM U y4eOHOM.
Havano pabGoTa mo pa3aeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKMM MaTepuajoM. 3aTeM CJelyeT MpakTH4ecKas 4acTb 3aHSTHUS: OCBOCHUE
y4eOHOI1 rpyInoil HOBBIX UTP.
Taxoit mpuém, kak 6ecesa, MOMOTAET YCTAHOBJICHHUIO TOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUN MEXY MEIaroroM U 00yJarolIMMHUCs, MO3BOJISIET PACIIMPUTh
KpYro30p U MOTMOJHUTh 3HaHUS, KOTOPbIe HEOOXOAUMBI B UCCIIEAOBATEILCKOM padoTe.

No



B o0mieil cucreme BCECTOPOHHEr0 Pa3BHTHSI YEJOBEKAa BOCHHTAaHHE peOCHKAa 3aHMMAeT BaXXKHOE MecTo. HaumHas ¢ JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
3aKJIa/IBIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBBSI, (PM3MYECKOTO pa3BUTHS, (HOPMHUPYIOTCS [BUTATEIbHBIC HABBIKM, CO3/MaeTcs (yHAaMEHT IS BOCHUTAHUS
(U3HYECKUX KaueCTB. YUalIuecs MIIA IIINX KJIaCCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBIIMM YIOBOJIECTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKON KYIbTYPOU.

PazmmunoTO BHJa UI'Pbl U YIIPA)KHCHUA CHOCO6CTBy10T COBCPUHICHCTBOBAHUIO JACATCIBHOCTH OCHOBHBIX (bI/ISI/IOJIOFI/I‘IeCKI/IX CHUCTCM OpraHusmMa
(HepBHOH, CEpICYHO - COCYAWCTOM, JNBIXaTCIbHOMN), YIYYIICHUIO (PU3NYCCKOTO DPA3BUTHS, (PU3NICCKOW IMOATOTOBICHHOCTH IETEH, BOCIUTAHHIO
IMMOJIOKUTCIIBHBIX MOPAJIBHO-BOJICBBIX KAa4YCCTB. Ouenb LOCHHO, 4YTO 3aHATUSA HI'PaMH CHOCO6CTBYIOT BOCIIMTAHUIO Yy YydalllUXCA MIIAJIIUX KJIaCCOB
IMMOJIOKUTCIIBHBIX YCPT XapaKTepa, CO3Jar0T 6HaFOHpI/I$ITHBI€ YCI0BUA JIs1 BOCIIUTAHUA JPYKCCKUX OTHOIIICHUH B KOJIJICKTUBE, B3aMOIIOMOIIIH. Oun
MIPOBOJISTCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JIyX€, UTO ABJIAETCS APPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIMBaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

HO)IBI/I)KHBIC HI'PBI — OHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHSITHH I[GTCI\/JI. B ux ocHoBe nexar (1)I/ISI/I‘I€CKI/IG YIIPpaXXHCHUA, IBUKCHUA, B XO/C
BBITIOJTHEHUS! KOTOPBIX YYACTHHUKU NPEOJI0JIEBAIOT PSS MPEIATCTBUM, CTPEMSATCS TOCTUTHYTh OINPEICIICHHOM, 3apaHee NOCTaBICHHOU 1esn. biaaroaaps
OOJIBIIIOMY Pa3HOOOPA3UI0 CONEPIKAaHUSI UTPOBOU NIEATEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIHUSAIOT HA OPTraHW3M U JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMs CIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BaXKHEUIITNX CIICIIUAJIBHBIX 3a1a4 (bHSquCKOFO BOCIIMTAaHHSA, HAITPUMEDP, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBEIX KaA4YCCTB.

UrpoBasi nesaTensHOCTh BCETa CBSI3aHA C PEIICHHEM OMpPEACNICHHBIX 3aJ]a4, BBHITOJTHEHHEM OIPEICIICHHBIX 00S3aHHOCTEH, MPEOI0JICHHEM
pa3HOro pojaa TpyAHOCTEH W mpensartcTBui. [IpeomoneHue NpensaTCTBUN YKPEIUIAET CHUJly BOJIM, BOCIHTBIBAET BBIJIEPKKY, PEIIMTEIBHOCTB,
HAaCTOMYMBOCTH B IOCTHKEHUH 1I€TH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce 3Tu pa3BuBaromiye acneKkTbl YCUJIMBAIOTCS CreU(UKON MOABMKHBIX UTp. IMEHHO MO3TOMY TpaMOTHOE MCHOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UTP HE
TOJBKO TIOJIE3HO I JETe, HO M YPE3BBIYAMHO aKTyaJlbHO, MOCKOJBKY IMPAaBHIbHOE ‘‘BKIIOUECHHE DJIEMEHTOB WUTP B TMporecc (PU3NIECKOTO
BOCITUTaHMS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3MUECKON OArOTOBIEHHOCTH yYaIIUXCSl.

TemaTuueckoe pacnpejaeneHue KOJIMYeCTBA YaCOB

1 kiIacc
Ne /i Tema paznena Teopus [IpakTuka
1 Texnuka 0e30aCHOCTH 2 -
2 Becenpl 2 -
3 Urpsl - 29
Htoro 33 yaca

Coaepikanue nporpaMmsl
1 kmacc

Tema 1. Texuuka 0e30macHOCTH - 2 yaca
Tb nipu ipoBeIeHU U MOABUKHBIX UTD.
Tema 2. Beceapl - 2 yaca
becena «Bo3HukHOBEHUE TOJBIKHBIX UTp». becema: «XapakTtepHble CIOPTHBHBIE TPaBMbI U UX TpenynpexaeHue. CrnocoObl U MpHUEeMbl TEpBOH
TTOMOILIH.
Tema 3. Urpsl - 29 yacoB



Urposoe ynpaxuenue "boicTpo BcTaHb B KOJOHHY", noaBuxkHas urpa "JloBumku"."BeICTpo BCTaHb B KOJOHHY', mojaBWKHas urpa "Kmypku", urpa
Maioi nonaswxHOcTH "Tuxo-rpomko".Urposoe ympaxunenue "llepeman - caguch", noaBwkHas urpa "VYpouka', urpa Majioil NOABUKHOCTH
"3areiinuku"."Y nouka", urpa manoi noasmwxHoctd "Ox0"."Ilepener nrun", urposoe ynpaxsHenue "llepenaua msiua xosnonHe"."Ycrnel nobexars,
urpa Mayjod moaBwKHOCTH "Ox0"."Xwmypku", wurpa wmamoit moawknHoctH "Jleraer, He uneraer". "He momaamce", xompba, "babouka',
"JIsrymka"."loronu cBoro mnapy", urpa "®urypel"."Horu ot 3emnu", urpa manoil noaswxnHoctu "Kto ymen?".IlogBuxkHas wurpa cpeaHeit
nnteHcuBHocTU "Kimroun", urpa "Kro ymen?". "Koro HasBanu, TOT j0BUT", urpa cpeaHeil noasuxxknoctu "Bopotua"."Bopo6ru u komika"."JIoBis
00e3psH", urpa mManoi noaBmwkHOCTH "Msu Bomemmemy'."Tlepener nrtun", urpa manoi noasmwknoctu "llovimait msa"."Horu ot 3emnu" unmu "He
ocTaBaiicss Ha moJsy", urpa Majod NOABMWXKHOCTH "Yramail, ded rosnocok"."Byns noBkum", urpa cpeaneid uHTeHcUBHOCTH "®urypsi"."Xutpas
nuca"."Yaouka", "Jleraet, ne neraet"."Koro HazBanu, ToT u jgoBut", "Jleraet, He neraer"."JloBumku", scradera "llepenaua msua B kosonue"."bepu
JeHTy", urpa Majioi noABKHOCTH "Oxo0". "BopoObu u komka" "Msu B Bo3myxe"."Msu B Bo3myxe", urpa manoi nojaswxkHoctH "Kro ymen?".
"Mensenu u muensl”, "Bopotma"."MenBean u muensl”, "Yramaii, yeil romocok"."Msu B Bo3ayxe", "3areitHuku".UrpoBbie ympakHEHHs 0€3 JBDK
"Jlenka CHEKKOB U OpocaHue ux Bajib".O0ydueHre MoBOpOTY Ha MECTE BOKPYT MATOK JIbDXK - "Hapucyem Beep'.

.Hrpa "Kro camsrit 6bicTpbiii?".Mrpa "Kto gansiie npockons3ut?'Urpa "Kto camsiii ObicTpriii?" "I[layk u myxu", urpa manoit noasmwxkHoctu "Peka u
poB"."JIoBuniku ¢ Mauom".

"Kmypku"."Ilayk u myxu", urpa manoi noasmxnoctu "Jleraet, He netaer"."CkBopeunuku", "[lepenan, caguce"." Kmypku"."I[Tyctoe mecto"."MsI -
¢buskynpTypHUKH", urpa "Yramaii, deit rosiocok"."MpeimenoBku"."MpimenoBka", urpa Majgoi mnoaBwxkHOCTH "3arelHuku"."Mope BosHyeTCs'",
actadera ¢ msauom "llepemaua msua B mepenre”."Kapycens", acradera ¢ msyoM. "OXOTHUK W 3allbl", Urpa Majgol MoABMXHOCTH "Dx0"."Msu
BojsiemMy", urpa manod nonaswxkHocTH "Jleraer, He neraer"."®urypwl". "beictpeir mo mectam!" ""Bonk na pBy"."Xmypku","Haiinn npenmert".
"Vnouka", "Msu Bongmemy"."[Tyctoe mecto", urpa "Jleraer, He neraer"."Mensenp u muenst”, "Msa B Bo3ayxe".

Kanengapuo — remaTnyeckoe nmjiaHuposanue 1 kiaace

Ne i/ Tema ypoka | Hara
lyeTBepTH
1. Tb npu npoBeaeHnr noaABMXHBIX Urp. [loaBuxnas urpa "Jlopumku".
2. HUrposoe axaeHue "BRICTpO BCcTaHb B KOJIOHHY'", moaBkHas urpa "Jlosumku".
P yup P Yy P
3. "BricTpo BcTaHp B KOJIOHHY'", moaBmxHas urpa "Kmypku", urpa manoi noaBuXHOCTH
"Tuxo-rpomMko".
4, becena «Bo3nukHoBeHne noaBmkHbIX urp». [loasmxnas urpa "CoBymka'.
5. Urposoe ynpaxunenue "llepenan - cagucp", nomsmxkHas urpa "Yapouka', urpa mManou

OOABIKHOCTH ""3aTeiiHuKn".

IloxBwxkHas urpa "Ygouka", urpa Majaoi noABHWXHOCTH "OX0".

IlopBwxkHas urpa "[lepener ntun", urposoe ynpakaenue "[lepenaya msiua konoHHe".

IMonBmxHas urpa "Ycmeit no0exars", urpa Majoi moABMKHOCTH "Ox0".

Ol N

IlopBwxHas urpa "Kmypku'", urpa manoit nogsmwxHoctH "Jleraer, He neraer”.




10. [Tonsmwxnas urpa "He monaauce", xons6a, "badouka", "Jlsrymka".

11. [lopBwxkHas urpa "/loronu ceoto napy", urpa "®urypsr".

12. [Monmwxuas urpa "Horm ot 3emnu" wium "He ocraBaiics Ha momy", urpa mainoi
IMOABIDKHOCTH "Yranmai, yeil roocok".

13. [loxswxkHas urpa "Horu ot 3emuin”, urpa manoit noasmxHocty "Kro ymen?".

14. [ToxBwxkHas urpa cpegHeit uurencusHoctH "Kimroun", urpa "Kro ymen?".

15. [ToxBwxkHas urpa "Koro Ha3Bayiu, TOT JIOBUT', UTpa cpeaHel noaABMKHOCTH "BopoTia".

16. [ToxBwxkHas urpa "BopoObu u xomka'.

17. [loxswxkHas urpa "Jlosns 06e3bsiH", UTpa Maloi MOABMKHOCTH "Msiu Bomieamemy'".

18. [TonsmxHas urpa "[lepener nrun'", urpa manou noasuxHoOCTH "[lolimait msa4".

19. Tb. [ogsmxuas urpa "JIoBis 06e3bsH", UTpa MajoO MOABMKHOCTH "X0OpoBO'".

20. [TonsmxHas urpa "byab IoBKUM'", Urpa cpeiHel HHTEHCUBHOCTH "Durypsr".

21. becema: «XapakTepHble CIOPTHBHBIE TpaBMbl M HX Tpeaynpexaenue. CrmocoObl u
npuemsl niepBod nomomm». I[lonBwxkHas urpa "CoByiika", urpa Maaoil MOJBHKHOCTH
"VYramaii, deit roJ0coK".

22. [TonBwxHas urpa "Xutpas nmca'.

23. [TonBwxuas urpa "Yaouka'", "Jleraer, He neraet".

24, [Tonwxnas urpa "Koro Ha3zBaiu, TOT W JIOBUT'", UTpa Majiol moJABMWKHOCTH "JleTaer, He
jeraer'.

25. [Tonsmwxnas urpa "Jlopumku", sctadera "l[lepenava msya B KoJoHHE".

26. [TonBwxHas urpa "bepu neHTy", Urpa MaJiou MoABUKHOCTH "IX0".

27. [TonsuxHas urpa "BopoObu n komka"

28. [TonsmxHas urpa "Msiu B Bo3yxe".

29. [TonsuwxHas urpa "Msu B Bo3ayxe", urpa masnoi noasuwxHocTt "Kro ymen?".

30. [TonBwxHas urpa "Measenu u muesbl", Urpa MaJion nmoaBwKHOCTH "Boportma".

31. [TonBwxnas wurpa "MeaBeau W muensl', Wrpa Majaodl MNOABMKHOCTH '"Yramail, 4ei
roJI0COK'.

32. IlopBwxHas urpa "Msu B Bo3ayxe'", urpa Majoi oABWKHOCTH "3aTeHUKN".

33. ITopBwxHas urpa "[layk u myxu", urpa majioil noaBMKHOCTH "Peka u poB".

O:xupaembie pe3yJabTarthl 1 Kiace:
Juunocmuvle pesynvmamnvi




e AKTMBHO BKJIOUAThCSI B OOIICHME M B3aUMOJCWUCTBUE CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPUHIUIAX YBAKEHUS W J0OpOKEIATEIbHOCTH,
B3aMMOTIOMOIIN U CONEPEKUBAHUS;

e TIPOSIBJISITH TOJIOKUTEIBHBIC KAYeCTBA JIMYHOCTU M YIPABISATH CBOMMHU SMOIMSMU B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIlUAX H
YCIOBUSIX;

e TIPOSIBJISITH TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0ME U YIIOPCTBO B JIOCTUKEHUU TIOCTABJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MTOMOIIL CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTHh C HUMH OOIIHI SI3bIK U 00II[E€ UHTEPECHI.

Memanpeomemuvle pe3yibmamol

e XapaKTepU30BaTh SIBJICHUA (JEMCTBUS U TOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUN U UMEIOILIErocs
OTIBITA;
e HAXOJUTh ONIMOKH MPH BBHITOJTHEHUH YI€OHBIX 3a7jaHUi, OTOMPATh CIIOCOOBI MX UCITPABJICHUS;
e 00mIaThCs U B3aUMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMK HA MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAXEHHS M B3aUMOIIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;
e o0ecrneunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTb MIPUPOIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OTAbIXA U 3aHATHH (pU3NUECKON KyIbTypoOil;
e OpPraHu30BBIBaTb CAMOCTOSATEIBHYIO JESITENbHOCTh € Y4ETOM TpeboBaHUN €€ Oe30IacHOCTH, COXPaHHOCTH WHBEHTaps U
00opy/OBaHuUs, OpraHU3ally MecTa 3aHATHIA;
e TUJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTD, PACIIPEIEIIATh HArPY3Ky U OTABIX B IIPOLIECCE €€ BHIMOJIHEHMUS,
e AHATM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLEHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOIO TPY/a, HAXOAUTh BOZMOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIYUIICHHUS;
e BUJETb KPAacCOTYy JIBU)KEHUH, BBIJCIATH U 0OOCHOBBIBATh 3CTETUUECKHE MPU3HAKY B JBM)KCHUSIX U MEPEIBIKEHUSAX YEIOBEKa;
e OILIGHUBATh KPacoTy TEJIOCIOKEHHUS U OCAaHKU, CPAaBHUBATDH UX C ITATIOHHBIMU 00pa3Iamu;
e YOPABIATH SMOLMSIMH MPU OOIIEHNHU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH, COXPAHATDH XJIAJHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYIUTEIbHOCTD;
e TEXHHYECKU MPABUIHHO BBIMIOJHATH JIBUTATENIbHBIC IEHCTBUS U3 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA, UCIIOJIH30BATh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM
NeSITeIbHOCTH.
e MPEACTABIATH UTPHI KAK CPEICTBO YKPEILJICHUS 370POBbs, (PU3NUECKOr0 pa3BUTUS U PU3NUYECKOM MOJITOTOBKU YEJIOBEKA;
e OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MIOMOIIb U MOPAIbHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM NP BBINOJIHEHUN YUEOHBIX 33JaHUl, T0OpOKETaTeIbHO U
YBKUTEIHLHO OOBACHATH OLIUOKHU U CIIOCOOBI X YCTPaHEHUS;
e OPraHM30BBIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBMKHBIE MI'PBI U AJIEMEHTHI COPEBHOBAHHM, OCYIECTBISATh UX OOBEKTUBHOE
CYACHUCTBO;
e OepexHO 00palaThCsi C MHBEHTApEM U 000pyIOBaHUEM, COONIOAATh TPeOOBAHUS TEXHUKU OE€30MaCHOCTH K MeCTaM MTPOBEICHMUS;
e OPraHu30BBIBATh U MMPOBOIUTH UI'PHI C PA3HOM 1I€NIEBOIl HAIIPaBIEHHOCTHIO
e B3aMMO/IEWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MPAaBUJIaM MTPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUI;
. B JIOCTYIHOU (hopMe OOBACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BHITIOJHEHHS IBUTATEIbHBIX ACHCTBUIA, aHATHU3UPOBATh U HAXOJUTh
oMOKH, F3PPEKTUBHO UX UCIIPABIATD;
e HAXOJUTh OTIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIMIOJIHEHUHU JIBUTATEILHOTO JEHCTBUS Pa3HbIMU YYCHUKAMH, BBIICISATH OTIUYUTEIbHBIC
MIPU3HAKHU U DJIEMEHTBHI;
e BBIMOJHITH TEXHUYECKUE JACUCTBUS U3 0A30BBIX BUAOB CIIOPTA, MPUMEHSTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIHLHOMN IESATELHOCTH;
e MPUMEHATh JKU3HEHHO BA)XKHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHUS pPa3IHMYHBIMH CHOCO0aMHU, B Pa3IUYHBIX H3MEHSIOLINXCS,
BapUATHBHBIX YCIOBUSIX.



TemaTn4veckoe pacnpeacicHue KoJauiecrsa 1acoB

2 KJjacc
Ne n/mt Tewma paznena KonmuecTBo Teopun YacoB NpakTUKH
1 TexHuka 0€30I1aCHOCTH 2 -
2 Becener 2 -
3 Urpsr - 30
Hroro 34 yaca

Conep:xanue nporpamMmbl
2 KJace

Tema 1. TexHuka 0€30I1aCHOCTH - 2 YaCOB
Tb npu 3aHATHAX MOABMKHBIMH UTpaMu. Th Mnpu 3aHATHIX MTOJBMKHBIMH UTPAMU Ha CBEKEM BO3JIyXE
Tema 2. Beceabl - 2 yaca
becena «JInunas ruruena». becena «3akaimBaHue opraHu3May.
Tema 3. Urpsnil - 34 yacoB
«K cBouM Quaxkam», «3ampenieHHbIe ABIKEHUS». «Y pedaT MopsaoK cTporuii», «beicTpo mo mectam». «Durypei», «@mrorep». «CoByikay,
«Bopobbu - monpeirynunkmn». «Kot uner», «ToBapum komanaup»«He ommbuck», «beru u cobupait».«beperucs, bypatunoy», «Kmypkm».«Jletn u
MenBeaby, «l'ycu - nebenu».«3uma - neto», «KocMoHaBTh».« [Tuenkuy, «kpacHas mamnouka».Becenbie sctadersl ¢ mpenmeramu.«llycroe mecto,
«Kor wuner».«Iltuna 6e3 rHe3ma», «beictpo mo Mectam».«JloBumkmy, «Kapauku u BeNUKaHb).«3alIbl, CTOPOXXK U IKYydKay, Becesble
ctapTel.«Konnynuukny, [Tuenku».«Uepes pydeex», «Y pedaT mopsaok crporuitn.«Cras», «beicTpo mo mectamy».«JleTyune poiOKmn», «KMypku».
«[Tuensl 1 mMenBexata», «3uma — neton.«lIpoBenn», «llTuenkuy».«Csetodop», «'ycu — nebenm».«Xutpas auca», «lItuner 6e3 rHezgay.«llumku,
KEIyIu, opexu», «3uma - eto».«Bomk Bo pBy», «Ilyctoe mecton.«Bopobymiku», beperucy bypatuno».«3uma - neto», «kKocmMoHaBThI.«JleTaer - He
netaety», «Crarys».«Kot uner», «ToBapumn komanaup»«JleHs u HoubY», «BopoOsu BopoHs.lIuiku, xemynu, opexm», «3uma - neto».«KommyHauky,
«Canku BeIpydanmmn».«['ycu u Bosk», «Canku Beipyuanm».«lIpoBeamy», «[Tuenkuy.«Xutpas nucay, «3uma — neroy.Ilonoca npenarctBui.«/leHs HOUBY,



«MpI Becenbie pebsiTa».«Bonk Bo pBy», «Ilycroe mecto».«3uma - nero», «KocmonaBTe».Becenbsie scraderst ¢ meyamu.«lldensr 1 menBexaray,
«3uMa — JIeTo».

umiky, xxenyau, opexw», «3umMa - neto». MIrpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma jero».Urpsl Ha cBexeM Bozayxe. «llomaau cHe:xxkoM B 1ienb».Becenbie
actadeThl Ha CBeXeM Bo3ayxe.«Boik Bo pBy», «Ilycroe mecTo».«Kiacc cmuprO», «Becenbie ctapTein« K cBouM duraxkkam», «JlBa Mopo3an.«l'ycu u
BOJIK», «Canku BeIpydasny».«Xurpas jaucay, «lItuier 6e3 rezna».«Jlens u Houb», «BopoOsu BopoHb».«BopoOymikuy, beperuce bypatuno».Becenbie
CTapThl ¢ 0acKeTOOJBHBIMHM MSYaMU.«3alIbl, CTOPOK M KydKa», Beceyble cTapThl, Vrpbl Ha cBexeMm Bo3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ msuom u

obpyueM. Urpsl co ckakaikamu

Kaneﬂnapno — TEMATHYIECCKOC IIJIAHUPOBAHUEC

2 kJace
Ne Jara Copnep:xanue 3aHATHI
n/n
1 yeTBepTH
1. TexHuka 6€30TTACHOCTH MPH 3aHATHUAX TOIBYKHBIMH HT'PAMH.
PaszyunBanue urpsl «Ctanb npaBuibHOY», «Kapauky v BeJTMKaHbD).
2. PazyunBanue urpel «K cBonm dnaxxkkamy, «3anpenieHHble IBUKEHUD.
3. PazyunBanue urpel «Y pedsaT mopsaoK CTpOruiy, «beICTpo Mo MecTamy.
4, PazyunBanue urpsl «@urypbi», «Dirorepy.
5. PaszyunBanue urpsl «CoBytikay, «BopoObu - HONPBITYHUUKI.
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He netaer», «CTaTys».
7. «Kot nger», «ToBapumi komanaup»
8. «He ommbucey, «beru u cobupaii».
9. «beperuce, byparuno», « Kmypku».
10. «letn u mensenwy, «I'ycu - neGeamy.
11. «3umMa - neto», «KocMOHABTBI.
12. Hlumiky, sxemyau, opexuy, «3uma - JIETOY.
13. « [Tyenkuy, «kpacHasi MIAMOYKay.
14. Becesnble sctadeTsl ¢ npeMeTaMu.
15. «IlIycroe mecto, «Kot nner».
16. «IItuna 6e3 ruezga», «BbeICTPO O MECTaMy.
17. «JloBumikmuy, «Kapiauku 1 BeIUKaHbD).
18. Texnuka 0€30MacHOCTH MPH 3aHATHUSIX MOJABWKHBIMU UTPaMU Ha CBEXXeM Bozayxe. Mrpel Ha
CBEXeM Bo3ayxe «/IBa Mmopo3ay.
19. «3ail1pl, CTOPOXK U Ky4dKay, BECEIbIe CTapTHI.
20. «Konnynunkmy, [Tuenkny.




21,

«Yepesz pydeek», «Y peOsT MOPSIOK CTPOTHIA».

22. «Crasty, «bbICTpO 110 MEcTaM.

23. «Jleryune peiOKny, «KMypKn».

24. «ITaensl 1 MmenBexaray, «3UMa — JIETO».

25. «IIpoBenny, «ITaenkm.

26. «Cserodopy, «I'ycu — nedbenny.

27. «Xwutpas nucay, «[Ituipl 6e3 rHe3IaY.

28. «Iumiku, xemyau, opexm», «3uMa - JETOY.

29. «Bouik Bo pBy», «IlycToe mecTtoy.

30. Becena. 3akanmBanue oprannsma. «KOIKe MBITITKH.
31. «BopoOymikn», beperucs bByparunoy.

32. «3uma - netoy, «KoCMOHABTEI».

33. «UYepes pydeex», «Y peOsAT MOPSIOK CTPOTHID.
34. «Jletaet - He neraery, «Crarysy.

Oxxuaemble pe3yJbTaThl 2 KJIacCC:

Jluunocmmuoie pe3yiomambol

AKTHBHO BK/IIOYAaTbCA B O6IH€HI/IC u B3aHMOﬂeﬁCTBHe CO CBEpCTHUKaMM Ha NPHUHOUIIAX YBaXXCHUS U I[O6pO}KCJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3anMOIIOMOIIIHN U

COIICPECIKMBAHUA,
. HPOABJIATD ITOJIOKUTCIIBHBIC KAaUCCTBA IMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOMMHU SMOIUAMUA B PA3JIMIHBIX (HCCTaHI[apTHBIX) cuTyalnuiax
" YCIIOBHUAX,
. HIPOABJIATD JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,I[OJ'II-O6I/Ie H YHOPCTBO B JOCTHIKCHHUU ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;
. OKa3bIBATb 6CCKOprCTHy10 moMoimb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTb C HUMHU 06H.IPII>1 SA3BIK 1 O6H.[I/Ie HHTCPCCHI.

Memanpeomemmunvle pe3yibHiamol

XapaKTepU30BaTh ABJICHUA (AEHCTBUS U TIOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;
HaXO0/IUTh OLIMOKHU MPH BBHIIOJIHEHNN YUeOHbIX 3aaHUl, OTOUPATh CLIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS;
00I1aThCs ¥ B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIMIIAX B3aMMOYBAXXEHUS U B3aUMOIIOMOILH, IPYKObI M TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecreuynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh IIPUPOJIbI BO BPEMs aKTUBHOTO OTJIbIXA U 3aHATHH (PU3NYECKOI KYIbTYpOii;
OpPraHM30BBIBATh CAMOCTOSITENIbHYIO JEATENBHOCTh ¢ Yy4éroM TpeOoBaHMH €€ Oe30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WMHBEHTaps U
00OpyZI0BaHUs, OPraHU3ALUU MECTa 3aHITUH;

e IJJAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTb, PACHIPEAEIIATh HArPY3Ky M OT/ABIX B MPOLIECCE €€ BBINIOJHEHHUS;

e AHAIM3MPOBATH U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOAUTh BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI MX YIIYUIICHUS;

e BHJIETb KPAacOTY JABM)KEHHH, BBIJIENIATH 1 0O0CHOBBIBATh ICTETUUECKUE MPU3HAKH B JIBUOKCHUSAX U MEPEIBUKCHUAX YEIIOBEKA;

e OIIEHMBATH KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAHKU, CPAaBHUBATh UX C 3TAJTOHHBIMH 00pa3laMu;

e YIPaBIATH SMOLUSAMH TP OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHE, CICPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTh;



TEXHUYECKHU MPABHJILHO BBITIOIHSTH JBUTATEIbHBIC JEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, UCIOJIB30BATh X B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM
NeSITEIbHOCTH.

MPEJCTABIATh TPl KAK CPENICTBO YKPETICHHS 3I0POBbsI, (PU3NIECKOTO Pa3sBUTHUS U (PU3NIECKON TTOATOTOBKH YEIOBEKA;

OKa3bIBaTh TOCWJIBHYIO MOMOIIb W MOPAIBHYIO TMOJJICPKKY CBEPCTHUKAM IPH BBINOJHEHWH y4eOHBIX 3alaHuil, M0OpOKeIaTeiabHO H
YBa)XXUTEJIBHO OOBSICHATH OIUOKU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

OpPraHU30BBIBATH U TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJBM)KHBIE HUIPHl M DJIEMEHThl COPEBHOBAHUM, OCYILECTBJIATH HX OOBEKTHUBHOE

CYACHICTBO;

OepexxHo obOparaThCcsi ¢ MHBEHTapEM U 000pyI0BaHUEM, COOIIOIaTh TPEOOBAHMS TEXHUKH 0€30MMAaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUS;
OPraHW30BBIBATH U TIPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOH IEJIEBO HAPABICHHOCTHIO
B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH IO MPaBUJIaM IPOBEICHHUS IMOBKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUI;

B JIOCTYIHOW (hopMe OOBSCHATH TpaBWia (TCXHHWKY) BBITIOJIHEHUS JBUTATEIBHBIX JICHCTBUH, aHAJIU3UPOBATH W HAXOIUTHh OIIMOKH,
3(PEKTUBHO UX HUCIIPABIATE;
HaXOJWTh OTJIMYUTEILHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHEHHH JBUTATEIBHOTO JCHCTBHS Pa3HBIMU YYCHHUKAMH, BBIICISATH OTIMIUTEIHHBIC
MIPU3HAKU U DJIEMEHTEHI;
BBITIOJTHATh TEXHUUECKHE IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, MPUMEHSTh UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIILHOM JCATEIHHOCTH;
MIPUMEHSTH )KU3HEHHO BA)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHs PA3IUYHBIMH CIIOCOOAMHU, B PA3IMUYHBIX U3MEHSIONINXCS, BapUATHBHBIX
YCIIOBUSIX.



TemaTn4eckoe pacnpeacicHue KoJm4ecrsa 4acoB

3 kJaacce
Ne /it Tewma paznena KosmmuecTBo Teopun YacoB nIpakTUKH
1 Texuuka 0€30MacCHOCTH 2 -
2 Becensr 2 -
3 Urpsr - 30
Hroro 34 gaca

Conepxxanue nporpamMmsl
3 kJace

Tema 1. Texuuka 6e30MacHOCTH - 2 4.
HNuctpykmus o Th. Lenu u 3agaun kypca. Texnnka 6€301aCHOCTH MPH 3aHITHUSAX MMOJBUKHBIMHU UTPaMHU.

Tema 2. Beceabl- 24.

becenpl o npaBUIbHOMY TMUTAHUIO U O pexxuMe IHs. becena: « TBo opranuzmy.

Tema 3. Urpbi —30u.

«'ycn — nebemn», CoByiika», "UrompHoe ymiko"«Otramaid, yer rosioc?», " Bo3gymsblid gecant"«Y gouka», "Xokked Ha Tpase"«BwlliM HOTH OT
3emun», [logBmwknas urpa " Anrap"«Cankuy, "Jlykomko", «Bbi3oB HoMepoBy, "Pribanka", «MsimenoBkay, "BoponsTa", «Boak Bo pBy», "Jly3:1b HbIii
«Bb130B HOMepoB», "T'onku ¢ mai6oi"."KoT Bce Bumut".«CKaThIBaHHE MIAPOBY,
«BproHOK", «I'OHKH CHEXHBIX KOMOB», "3urzar", «Jlemum cHeroBukay, "Jloronn mensa", "BeitecHsuiku", "Ilonpeirynunku",«/IBa Mopoza», «Y
MeaBeast Bo 6opy», «Haneperonku napamu», «IlonpbIryHUUKH — BOPOOBIIIKNY, «JIarymku — namnm», «3uMa - setoy», «Haiiau cebe napy», «I1umkw,
KEIMyau, opexu», «3uma — Jeto», «C KOUKM Ha KOuKy», «JleHb Houby», «KongyHuuk», «Jlarymku — namim», «Cratys», «MeTko B uenb», «l'ycu u
BOJIK», «KoT uner», «Boimmbansy, «OneHbu ynpsixkkn», «Mbl Becenble pedstay, «[Tuenkuy», «ToBapui komanaupy, «Jleraer - He neraeT».

6acker6ois", "Kpecno cocena", "bupronsku", "lloiimait mens",

KanengapHo — TemaTnyeckoe IJIAaHUPOBAHNE

3 kJiacce

JlaTa

ConeprxaHue 3aHATHI

Wuctpykuus no Th. Lenu u 3agaun kypcea. «'ycu — nedeam».

[ lonBrxHas urpa «Cosyika», "UroapHoe ymko"

«Ortragai, yeit ronoc?», " Bo3aymnsiii necant"

«Y noukay, "Xokkel Ha Tpase"

«Bpimm Horu ot 3eMim», [logsuxnas urpa " Axrap"

becena: «TBol opranuzmy. «Cankny, "Jlykonko"




[loxBuxHas urpa «Bb13oB HoMepoBy, "Pribasika"

«MprmmenoBkay, [logsmwxknas urpa "Boponsita"

«Bosxk Bo pBy», "/ly3nbHbIi OackeT60:1"

«Cosymkay, [logsmxnas urpa "Kpecio cocena".

«Otranait, yeii ronoc? "bupronpkn”

[TogsmxHas urpa «Y noukay "llorimaii meHs"

«Bwimm HorM OT 3emuny, "HactonsHoe copco”

TexHuka 0€30aCHOCTU IIPpU 3aHATUAX NOABWIKHBIMU UT'PAMMH.
Pa3y‘H/IBaHI/I€ HI'PbI «Cranb IMPAaBUJILHO», ((KapJ'H/IKI/I 1 BCIIMKAHBI.

«Bb130B HOMepoBY, "['oHKH ¢ m1aiiboit".

«MpimenoBkay, [Togsmwxknas urpa "Kot Bce Buaut".

«Bouik Bo pBY», [lonBrkHas urpa "JInmuui"

«CoBymkay, [Togsrmxnas nrpa "Iloitmait mens".

«CkaTpiBaHue mapoBy, [loaBuxHas urpa "BproHOK"

«["OHKM CHEXXHBIX KOMOBY, [loaBmxHas urpa "3urzar"

[TonBwxHas urpa «Jlemum cHeroBukay, "JloroHu mexs"

«l"onka ¢ manbamuny, [TogsmxHas urpa "Omapsr"

becenpl o MpaBHIIBHOMY MUTAHUIO U O pexxume aHs. Urpa "OBomm 1 GpyKThI'

«/IBa Mopo3a», [logsuwxnas urpa "CHexku"

[TonsmwxHas urpa «Jlenb u HOubY, Jlo6eit maioy"

[TonBwxHas urpa «CkatbiBaHUE 1IApOBY, "'BbITeCHSIIKA"

«["OHKHU CHE)XHBIX KOMOBY, "Hakopmu mens".

«Jlenmum cHeroBukay, [logsuxnas urpa "llonpeirynunku'.

«l"onka ¢ man6amuny, [TogsmxHas urpa "Xokkei"

Urpa "Marazun". «Cerodop», «I'ycu — nedenny.

«/IBa Mopo3ay, [Tonsmwxknas urpa "Jlenum cHeroBuka'.

[TonsmxHas urpa «Jlens u Houby», "CoBymika'.

«Y mensens Bo 6opy». [loasmwikHas urpa «Bosk Bo pBy»

ITonBmxHasg urpa «Haneperonku napammy. «IIposenn»

O:xupaemble pe3yJbTaThl 3 KJace:

Jluunocmmuole pesynvmanvl
e AKTHBHO BKJIIOYATbBCSA B 06H_ICHI/IC U B3aUMOJICHICTBHUE CO CBCPCTHUKaAMHN Ha MNPUHOUIIAX YBAXKCHUA U I[O6p0)KCJ'IaTCJIBHOCTI/I, B3aMOIIOMOIIIN U

COINICPCIKNBAHUS,




L] MPOSABJIATE IMOJIOKUTCIBHBIC KAaUuCCTBA JIMYHOCTU W YIIPABJIAATH CBOMMHU SMOLUAMU B PA3JIMYHBIX (HGCTaHI[apTHI)IX) CUTyallusiax u

YCIOBUSIX;
. MPOSIBISATH JUCIUIIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JII00HUE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIETICH;
. OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO OMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTH C HUMH OOIIHUIA SI3BIK ¥ 0OIIINE MHTEPECHI.

Memanpeomemuvle pe3yibmamol

XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (JEMCTBUS U MOCTYIKH), TaBaTh UM 0ObEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI M UMEIOLLErocs OIbITa;
HAaXOJUTh OIIMOKH ITPH BBINOJHEHUN Y4eOHBIX 3aJaHUl, OTOUpATh CIOCOOBI UX MCTIPABIICHMUS;
o0IaThCs U B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMIAX B3aUMOYBAKEHUS U B3aHMOIIOMOILHU, APYKOBI U TOJEPAHTHOCTH;
o0OecrieunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTH MPUPOJIbI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/bIXa U 3aHIATHH (PU3MUYECKON KYIbTYPO;
OpraHU30BBIBATH  CAMOCTOSITENIbHYIO  JIEATENbHOCTh €  Y4€ToM  TpeOoBaHMii €€  0e30IacHOCTH, COXPAaHHOCTH  HWHBEHTaps U
000py/0BaHUs, OpraHU3ally MecTa 3aHATHIA;
e IUJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTh, PACIIPEIEIIATh HArPy3Ky U OTABIX B IIPOLIECCE €€ BHIMOJIHEHMUS,
e AHAM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLEHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOIO TPY/1a, HAXOAUTh BOZMOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHUS;
e BHJIETHh KPACOTY JABFIKEHHH, BBIJIENATH M1 000CHOBBIBATH DCTETHUECKHUE MMPU3HAKH B JIBIKEHUSX M MTEPEIBIKCHUSIX YETIOBEKa;
e OLICHMBATBH KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAHKU, CPAaBHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMH 00pa3LaMu;
e YNPaBIATH YMOLUSAMHU TP OOIIEHNHU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHATh XJIAAHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIIBHOCTD;
TE€XHUYECKU IPABUIBHO BBINOJIHATH JABUraTelIbHbIE JEHCTBHS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, MCIOJb30BAaTh UX B UIPOBOM M COPEBHOBATEIbHOMN
NEeATeIbHOCTH.
IIPEJCTABIATh UIPbl KAK CPEJICTBO YKPEIIICHUS 310pOBbsl, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS U (PU3NUYECKOHN MOATOTOBKH YEJIOBEKA;
OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO ITOMOIb U MOPAJIbHYIO MOJIEP’KKY CBEPCTHUKAM IIPH BBIIIOJIHEHUH YUEOHbIX 3aJJaHUH, 10 Op0KeIaTeIbHO U YBAXKUTEIbHO
O0OBSCHATH OMUOKH U CITOCOOBI MX YCTPAHCHHS;
OPraHu30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU I10JIBUKHBIE UI'PBI U 3JIEMEHThI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYAEHCTBO;
Oepe’kHO 00palaThCs ¢ MHBEHTapEM M 000py0BaHuEM, COOII0IaTh TPEOOBAHMS TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHMS;
OPraHu30BBIBAThH U IPOBOJUTH UI'PBI C PA3HOMN 11€JI€BOI HAIIPABIEHHOCTBIO
B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 MPaBUJIaM MPOBEJCHUS OABM)KHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
B JIOCTYITHOM (hopMe OOBACHATH MpaBUia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHHS ABUraTeIbHbBIX JACHCTBHUNA, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OMUOKH, 3(h(HEeKTUBHO
UX UCIPABJIATH;
HaXO0JIUTh OTJIMYUTEJIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINOJIHEHUH JBUTATEIBHOTO ACUCTBUS pa3HbIMU YUYCHMKAMHU, BBIICIATh OTIMUUTENIbHbIC IPU3HAKU U
3JIEMEHTHI;
BBITOJIHATh TEXHUYECKHE JIEHCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEILHOMN EATEILHOCTH;
IPUMEHATh JKM3HEHHO BAKHBIC JIBUTATENbHBIC HAaBBIKM W YMEHHUS Pa3IMYHBIMH CIOCO0aMM, B PA3IMUYHBIX W3MEHSIOIIMXCS, BapUaTHBHBIX
YCIIOBUSIX.



TemaTn4veckoe pacnpeacicHue KoJim4ecresa 4acoB

4 kjaacc
Ne /it Tewma paznena KoismmuecTBo Teopun YacoB nIpakTUKH
1 TexHnuka 6€30TIaCHOCTH 2 -
2 Becensr 2 -
3 Urper - 30
Hroro 34 gaca

Conepxanue nporpamMmsl
4 knacc

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 2 yaca
Th npu npoBeAeHUN MTOABUKHBIX UTP.
Tema 2. Becennl - 24aca
«3aKaJsiics, €ClIii X04UelTb OBITh 310pOB», «PexuM s . COBBI M )KaBOPOHKI».
Tema 3. Urpsl HapogoB mupa - 30 yacoB
bamkupckue napoausie urpsl «lOpta», «MenHblii neHby», OypsTckas HapogHas urpa «Miem nanodkyy», 1arecTaHcKue HapoJHble Urpbl «BbiOeit u3
kpyray», «[loguumu matok», mapuiickas HaponHas urpa «Karanue msida», Tarapckas HapojaHas urpa «Cepslif BOJIK», SIKYTCKHE HapOIHBIE UIPbI
«Cokon u juca», «IlarHamkny, dyBamickas urpa «PpiOku, xabapauHo-Oankapckas HaponHas urpa «llox Oypkoil», KaJMBILIKHE HApOIHBIE UTPHI
«IIpsaTkuy, « Anpuuk!», Kapenbckue HapoaHble UTPbl «Msau», «S ecTh!», urpsl HapogoB Komu «HeBony», «Ctoil, oneHb!», Mapuiickas HapoIHasI Urpa
«Karanue msiuay, Tarapckas HapoaHas urpa «Cepsblil BOJIK», SKYTCKUE HapoiHble UTPbl «COoKOM U sucay, «[IaTHamKWy, yIMypTCKHEe HApOAHbIE UTPHI
«Bonsnoit», «Cepplil 3aiika», y30ekckas HapogHas urpa «Komeco», yeueHo-UHTyIIcKass urpa «Uux», TyBHUHCKHE HapoaHble Urpel «CTpenbba B
MunieHs», «bopbbay, mMopmoBckue Hapoanble urpesl «Kortem», «Kpyropoit», ceBepo-oceruHckas urpa «boppba 3a Quaxkuy», dyBamickas Wrpa
«Pp10km», urpa HapogoB Cubupu u [lansnero Boctoka «JIbauHKH, BeTep U MOpPO3», UTPhl pycckoro Hapoda. «['ycu-neGean», «OOBIKHOBEHHBIE
aMypKu», «[IaTHamkuy, «Cankn», «DPanTb», «Bonk Bo pBy», «Tpetuil numiHuit», «OXoTHUKUA U 3aileDy, «Kpacku», «Kankane», «KopumyHsl u
Hacenka», «JloBymika», «OXOTHUK U CTOPOXK», «BopoOyIIKY - MOMPBITYHUUKWY, «JlacTouku u muenku», «Komku u mMpikmy, «Komnayns, «Bo3ayx,
BoJa, 3eMis», «l'yceHumayn, «3ailiipl B oropoae», «Y wMeaBens Bo Oopy», «Yaoukay, «XBOCTHKH», <«JKaBOpPOHKH», HUIPhl MOPAOBCKOTO
Hapoga. «Kotem» «Canku», urpel Oemopycckoro Hapona. « Muxacuk», «lIpena-ropenay, «BwioHb», «llocagka oBolel», UTpsl TaTapcKoro
Hapona. «Cepblii BOIK» «CKOK-TIEpECKOK», UTphl Hapoa0oB Bocroka. «Ckaukuy , «Cobepu s010Kkn», UTphl azepOaiimkanckoro Hapoaa «bemnbrii
MY M 4YepHBIH Msu»,«OTHail miatodex», TMOABMKHBIE UIPHI, OCHOBAaHHBIE Ha 3JIEMEHTaX TMMHACTHKU C OCHOBaMH aKpoOaTHUKH: «Y MeIBEIs BO
60py», «CoByIlKka», MOJABIKHBIE UTPHI, OCHOBAaHHBIE HA 3JIEMEHTax Jerkoi artneTuku: «He octymuch», «llsaTHamku», «Boilk BO pBY», MOJBHKHBIC
UTPBI, OCHOBAaHHBIE Ha AJIEMEHTAaX JBDKHOW MOAroToBKU: «OXOTHHKM U oNieHW», «Bcerpeunas scradera», «Jenp u HOuby», «[lomaau B BOpoTay,
MOABIKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTAaX CIIOPTHUBHOU Urphl: «bpock — moiimaity, «BeicTpen B He00», «OXOTHUKUA U YTKUY, HAPOTHBIE UTPHI C
KaMeIllKaMu, apuKkaMy U najikamu «JIBeHaauars mnanouek», «loctans kamemiek», «Kopuryn», «Konbuo», «Pynerka», XopoBoausie urpsl  «SIcHoe
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30510TO», «Ilnerens», «Ilpoco cesnm», «KeHux uier HeBecTy», «JIyr - myxouek», «3auHbKa», «Pyue€k», UTpel ¢ METaHUEM, Iepeaayeii u JIoBJIeH
Msiua «OXOTHHKH U YTKW», «CHIBHBIN Opocok», «Msuuk kBepxy», «CBeukm», «JloBu msu», «Komomka», «3eBaka», UTpel  C Ja3aHUEM H
nepenezanueM «Pacmyrail Bep€Bouky», «3ammura ykpemieHus», «Komku - mbimkn», «llenu KoBaHb», UIpbl s pa3BUTHS BHUMaHus «Bojk u
OBIIBIY, «KMypku», «JloBuika», «3apsa», «Kop3uaku», urpel co ckakamkamu «Haiiam xryr», «Ckakamoukay, «Jltombkay, «Yaoukay, MOJBHKHBIC
cUMBOJIUECKHe UTpbl «babkm», «bopsmascs uensy, «Penpkay, «bec conmu conby, «Cepsiid Bosk», «Ilmatox»,«[1upoxok», Urpbl 1ist GOPMHUPOBAHUS
npaBUJIbHOM ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa-BcTaHbKay, «Jlomaakay.

KajiennapHo — reMaTH4eckoe IJIaHUPOBaHHE

4 kaacc
Ne n/mn | Tema ypoka | Jara
lyeTBepTh
1. Tb npu nposenennn noABKHbIX Urp. [logsrxHas urpa "Jlopumku".
2. bamkupckue HapoaHsle urpsl «lOpra», « MeIHbIN NEHbY
3. bypsTckas maponHas urpa «mem nanouky»
4. Jlarecranckue HapoaHbIe UTPhI «BbiOel u3 kpyra», «[logHuMu miaTox»
5. Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue msua»
6. Tartapckas HapoHasa urpa «Cepbiii BOJK»
7. Skyrckue HapoHble Urpbl «COKOI U JThcay, «lIaTHamkm»
8. Uysamickas urpa «Peioku
9. Kabapauno-6ankapckas HapoHas urpa «Iloa Oypkoii»
10. Kanmbikue napoansie urpsl «IIpsatkuy», « Anb4uk!»
11. Kapenbckue Hapoanbie Urpbl «Mstuy, «S ecTh!»
12. Urper Hapoaos Komu «HeBoay», «CToM, 071€HB!»
13. Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue Msua»
14. Urpsr azepOaiimxanckoro Hapoaa «benblit M4 U YepHBINA MU
15. Pycckue HapoaHblie Urpbl «3aibl B oropoey», «Y Menses Bo 0opy»
16. Y amypTckue HapoaHble Urpbl «BoasHoly, «Cepbli 3aiikay
17. V36ekckast HapojHas urpa «Komaeco»
18. becena «3akansiics, ecinu Xxouenb ObITh 310pOBY». YeueHo-uHTYIICKas urpa «Uimx»
19. Tb npu nposeaeHun noaBHKHBIX Urp. rpa «Boiik Bo pBy»
20. TyBunckue HapoHbie Urpbl «CTpensda B MUIIeHbY, «bopbOay
21. Mopnosckue HapoaHblie Urpsl «Kortem», «Kpyrosoi»
22. Cesepo-oceTnHcKas urpa «bopn6a 3a duaxkmn»
23. Urpsel ykpanHcKoro Haposa. « Beicokuii 1yo» «Kommyny.
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24. Wrpa naponos Cubupu u lansuero Boctoka «JIbIuHKH, BETEP U MOPO3»

25. Urpsi pycckoro Hapona. «['ycu-nedenu», «OOBIKHOBEHHbBIC KMYPKH».

26. becena «Pexum mHs1.CoBbI M 5)kaBOpOHKH». Mrpa «Bermmbaby.

27. Urper 6enopycckoro Hapona. «Muxacuk», «lIpema-ropema»

28. Urpsi ¢ MeTanuem, niepeaaueii u jgoBiei Msida «OXOTHUKHU U yTKH», «CUIIBHBIN OpPOCOK»,
«Msiunk kBepxy», «Ceukn», «JloBu Msiu», «Komonka», «3eBakay.

29. [TonBuXHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIC HA PJIEMEHTAX TMMHACTUKU C OCHOBAMH aKpPOOATHKH:
«Y MenBens Bo 00py», «CoByIIIKay;

30. [TonBm>XHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIETKOW aTieTuku: «He octynuchy,
«[IsTHamkm», «Boak BO pBY»;

32. [TonBm>XHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX COPTUBHOU Urphl: «bpock — moiitmaiiy,
«BbicTpen B HE060», «OXOTHUKH U YTKUY.

33. Urpsl ¢ nazannem u nepenezanueM «Pacmyrait Bep€BoUKy», «3ammuTa yKperieHus», «Komkn -
MBIIIKWY, «llernn KoBaHbD).

34. XopoBoJHbIE UTPBl  «SIcHOE 30510TOY, «Ilmerensy, «IIpoco cesnmy»

Oxxunaembie pe3ysabTaThl 4 Kjaace:
Juunocmuvle pe3yivmamot
e AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE M B3aUMOIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHLIMIAX YBAXKEHHS U 100pPOKeNaTeIbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIH
U COTIEePEKUBAHMUS,

. IIPOSABJIATE IMOJIOKHUTCIBHBIC KAaU€CTBA JIMYHOCTHU W YIIPABJIATH CBOMMH SMOLUMSAMH B Pa3/IMYHBIX (HeCTaH,Z[apTHBIX) CUTyallusx u
YCIIOBHUAX;

. IPOABJIATE AUCHUIIIIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'IIO6I/Ie 1 yIIopCTBO B JOCTHKCHHH IIOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

. OKa3bIBATb 6CCKOprCTHy10 moMoIib CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTb C HUMHU 06H.IPII>1 SA3BIK 1 O6H.[I/Ie HHTCPCCHI.

Memanpeomemmuvle pe3yibHianvl
e XapaKTepU30BaTh SIBJICHUA (ACHCTBHS M MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OILEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHMWA U UMEIOUIETrOCs

OTIBITA;

e HAXOJIUTh OIIMOKY MPH BHIMOJIHEHUH YU4EOHBIX 3a1aHNUI, OTOUPATh CLIOCOOBI MX HCIIPABIICHUS;
e 00LIATHCA U B3aUMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHLIMIIAX B3aUMOYBaXKEHHS U B3aUMOIIOMOIIIH, APYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;

e o0ecreuynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTb IMTPUPO/IbI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/IbIXa U 3aHATHH (PU3NYECKON KyIbTYpOii;

e OpraHU30BBIBATH  CAMOCTOSATENbHYIO  JEATENbHOCTh €  yu€ToM TpeOoBaHMI €€  0e30HacHOCTH, COXPAHHOCTM  MHBEHTaps W
00OpyZIOBaHUs, OPraHU3allMy MECTa 3aHITUH;

e IIJJAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTD, PACHIPEAEISATh Harpy3Ky U OT/IBIX B IIPOIIECCE €€ BHIMOIHEHMS,
e AHAIM3MPOBATH U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOAUTh BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI X YIIYUIICHUS;
e BHJIETh KPACOTY ABM)KEHHH, BBIJICNIATH 1 0O0CHOBBIBATH ACTETHUECKHE MTPU3HAKU B JBIKEHUSX U MEPEIBIKEHUSIX YEJIOBEKA,;
e OIICHMBATH KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAHKU, CPAaBHUBATh UX C 3TAJOHHBIMH 00pa3IaMu;
e YIPaBIATh SMOLUSAMH TP OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAHATh XJIAAHOKPOBUE, CCPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;
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e TEXHUYECKHU MPABUIHHO BBHIMOJHATH JBUTATENbHBIE JIEHCTBUS W3 0a30BBIX BHUJOB CIOPTA, MCIIOJB30BATh MX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHOM
NEeSITEBHOCTH.

e TPEJCTABIISATH UTPHI KAK CPEICTBO YKPEIICHUS 370POBbs, (PHU3UIECKOTO Pa3BUTHS U PU3UICCKOM MTOITOTOBKU YCIIOBEKA;

e OKa3bIBaTh IMOCUJIBHYIO TOMOIIbL M MOPAJIbHYIO TMOJICPKKY CBEPCTHHUKAM IPU BBINOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHil, TOOpPOKEIaTeIbHO U
YBaXXUTEJIBHO OOBSCHATH OIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OpPraHU30BBIBATH M MPOBOJAWTH CO CBEPCTHHUKAMH TIOJIBJKHBIE WTPHI M DJIEMEHTHl COPEBHOBAHHM, OCYIIECTBIATh HX OOBEKTUBHOE
CYACHICTBO;

e OepexHo oOpamaThkcsi C MHBEHTApEM U 000pyA0BaHUEM, COOIIOIATh TPEOOBAHMS TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUS;

e B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TIO MPaBUJIaM MTPOBEICHUSI TIOJIBIXKHBIX UT'P M COPEBHOBAHUIA;

e B J0CTYnmHOH ¢opMe OOBSICHATH MpaBWia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS JIBUTATEIBHBIX JIEHCTBHM, aHATU3UPOBATh M HAXOJWTH OIIMOKH,
3¢ (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

e HAXOJUTh OTIUYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJHEHUW JBUTATEIBHOTO JCHCTBUSA pPa3HBIMH YYEHUKAMH, BBIACIATH OTIWYUTEIIbHBIC
MIPU3HAKHU U DJIEMEHTHI;

e BBITIOJIHATHh TEXHUYECKUE JEHCTBUS M3 0A30BBIX BUOB CIOPTA, TPUMEHATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHON JIESTEIHLHOCTH;

e TMPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHbBIE JIBUTATENIbHbIC HABBIKA U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CHOCO0AMHU, B PA3IMYHBIX W3MEHSIONINXCS, BAPUATUBHBIX
YCIIOBUSIX
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